Oversigt over principper i FC Storebælt

Vi følger DBUs Holdning og Handlinger med nøgleord som: 

Fairplay for Alle, Fodbold skal være sjovt, Væk med resultaterne, Ingen negative tilråb, 
Hellere 5v5 end 11v11, Fokus på udvikling

”Lige hold leger bedst” og ikke altid ”lige børn leger bedst” = fleksibel niveaudeling. 


Pigefodbold
Koordinator: Troels Andersen

Eget forum med vægt på ”træning af piger”

FCS tager pigefodbold alvorligt – vi vil udvikle denne gruppe.

Det skal være sjovt at spille fodbold, kammeratskab før resultater

Træningsprincipper følger ”reglerne” for hhv. Mikrofodbold, Børnefodbold og Ungdomsfodbold. 
Pigerne spiller typisk med drengene i U5/U8 grundet for få spillere. Hvis muligt ønsker vi egne hold.

Pigeraketten 15. maj 2011 kl. 13.00


Fodbold på tværs i FCS
Koordinator: K-udvalg
Mulighed for fællesspisning for spillere 
1-2 gange pr. halvsæson
Sommerafslutning

Fælles træningspas – på tværs?

Brug af seniorer/damesenior
Klubbens tråd: principper drøftes i trænerforum – input videregives til K-udvalg, som vurderer implementering
Ungdom U13-U17
Koordinator: Henrik Jacobsen

Det skal være sjovt at spille fodbold, kammeratskab før resultater

Uddannede trænere B1/B2 eller tilsvarende fagligt niveau

25-50-25 reglen fortsætter (se U9)

Selektion af talenter kan forekomme fra ca. U14. Samarbejde med FCV/Silkeborg IF
ATK (Aldersrelateret træningskoncept)
Opfordring til 3 gange træning + kampe. Udvalgt træning kan forekomme.
Indføring af taktiske spille- og skabelonmodeller via spilsituationer i træningen

Begyndende fysisk og konditionsmæssig træning med omtanke

Fortsat fokus på udvikling af teknik, motorik og psykisk udvikling

9v9 og fra U15 11v11

FCS ønsker at alle udtagne spillere til kamp benyttes og oplever at være en vigtig del af holdet/kampen.
Det er OK med resultatformidling
DBU Fodboldskole uge 31 2011
Børnefodbold U9-U12
Koordinator:  Christian Sørensen
Det skal være sjovt at spille fodbold, kammeratskab før resultater

Uddannede trænere, Spotkurser , indstillet på at påbegynde B1.
 Assisterende unge trænere + forældre

Begyndende niveaudeling A-B-C
25-50-25 reglen træder i kraft
(25% træning med spillere under eget niveau, 50% på eget niveau og 25% med spillere over eget niveau)
Dette er naturligvis vejledende – det skal ALTID være sjovt at spille fodbold.

ATK (Aldersrelateret træningskoncept)
FCS tilbyder 2 gange træning pr. uge. 
Ekstra entusiast-træning kan forekomme, op til den enkelte træner/årgang.
INGEN decideret fysisk og konditionstræning, fokus på teknisk og motorisk udvikling. Indlæring gennem leg. Psykisk udvikling = finde egne løsninger, stimulering via spørgsmål.

Prøver alle pladser, ingen specialisering fx målmand. Rotation vedr. startopstilling
Resultater er ikke vigtige, udvikling af spillerne vægtes højere.

HAK*-princip (Halvdelen Af Kampen)

5v5 eller 7v7 
(U9 kan i 2. halvår prøve 7v7 på stævnebasis)
U12 kan spille 9v9

Mikrofodbold U5-U8
Koordinator: Flemming Mark

Det skal være sjovt at spille fodbold, kammeratskab før resultater

Træningen kan sagtens varetages af forældre, som forventes at deltage.

Ingen niveaudeling

Leg med bolden

ATK (Aldersrelateret træningskoncept)/ Stationstræning

FCS tilbyder op til 2 gange træning pr. uge

Træning prioriteres højere end turnering. Kampe via stævner.

Vi skelner ikke mellem bredde og elite.

Prøver alle pladser, ingen specialisering fx målmand. Rotation vedr. startopstilling
Resultater er IKKE vigtige. Udvikling af spillere vægtes højere.

Målmanden spiller bolden ud af feltet – der sparkes IKKE over midten. (udvikling)

HAK*-princip (Halvdelen Af Kampen)

3v3 el. 5v5

DBU Mikrofodboldskole 6.-8. maj 2011
