Søren Østergaard
Leder af Center for Ungdomsstudier og Religionspædagogik, forfatter og foredragsholder
Leder af Center for Ungdomsstudier og Religionspædagogik (CUR), ph.d. og lektor ved ”Hoyskolen for Teologi og Ledelse” i Oslo.

Søren har siden 1995 primært forsket i børn og unges hverdag og værdier, samt deres deltagelse i fritids- og foreningsliv. Han har skrevet en lang række bøger omkring børn og unge – hvoraf kan nævnes ”Generation Happy?” (2005), ”Årgang 1992”(2007), samt ”Betweenagere”(2008).

Søren Østergaard er en utrolig populær og erfaren foredragsholder med mere end 80 foredrag hvert år indenfor områder som børn, unge og betweenagere. Oplev en foredragsholder, der kombinerer lærerige undersøgelser og fakta med en høj grad af underholdning!

Foredrag om unge
· ”Det er sgu svært at gøre oprør mod en far med en federe hættetrøje end én selv” tager afsæt i den tese at ungdommen er blevet forlænget såvel opad som nedad.
· At unge og deres forældre dermed i vid udstrækning kommer til at spille på samme spilleplade når det gælder forbrug, kropsidealer m.v. – hvilket ser ud til at betyde meget for hvordan specielt såkaldt voksne ”tackler” såkaldt unge.
· Sat på spidsen kan man sige, at foredraget giver et billede af hvordan unge har det med venner, værdier, kærester, de virtuelle rum, de eksistentielle spørgsmål, krop, m.v. Men at fokus i foredraget i højere grad er på hvilke forventninger unge har til voksne – og hvordan man som voksen tackler omstillingen fra som 30-årig at være hardcore familiefar og som 40-årig leve hele sit liv på dating.dk. 
….Flere bekendte, lige så mange venner, men mere tid alene” – perspektiver på unge og hverdagsliv i en tid hvor meget er til forhandling
· Når eleverne får fri fra skole går turen hjem foran skærmen, TV´et bliver tændt, Ipodén er i ørerne og mobilen er indenfro rækkevidde – og måske runder de også lige køleskabet. For fem år siden var dette primært ment som en karikatur af unges fritidsliv – i dag er det virkeligheden for det overvejende flertal.
· Man bruger mindre tid sammen ”F2F” – face to face – og når man går til fodbold eller spejder er det ikke primært for at sammen med vennerne – dem kan man jo være sammen med på så mange andre måder! Hvad betyder det faktum at ungdomsliv i dag leves i tre rum – det offentlige, private og virtuelle rum - i forhold til deres syn på og foventninger i forhold til forældre, lærere, undervisning og fritidsaktiviteter – og hvilke konsekvenser har de i forhold til den gruppe af elever der i forvejen ”hænger lidt?” 
Jeg har brug for et break! Om unge og gymnasieliv
· Med afsæt i en undersøgelse foretaget i 2010 blandt 1100 gymnasieelever giver foredraget en introduktion til nogle af de udfordringer man som gymnasieelev står over for i mødet med en uddannelsesinstitution, der pludselig stiller faglige krav.
· Det handler om forældre, der trækker sig og primært overgår til afdelingen for logistik, lærere, der knap nok kender ens navn, gamle fællesskaber, der falder sammen og nye, der skal etableres og alle de andre skift, der er med i pakken når man vælger at gå på gymnasiet.
· Foredraget giver også en række bud på hvordan man kommer igennem gymnasiet uden at bukke under af stress, hvilke forventninger, der er til forældre og andre voksne, samt hvilke udfordringer foreningslivet står over for i mødet med en gruppe af gymnasieelever, der bare synes det er ”mega-hårdt” at gå på gymnasiet. 
Foredrag om betweenagere
· Er det OK at jeg er ven med min datter på FB? - tager afsæt i en undersøgelse blandt 1825 9-12-årige fra hele landet og giver en introduktion til deres hverdagsliv.
· Om synet på voksne, pligter, venner, fritidsaktiviteter, mærkevarer, livet i det virtuelle rum, m.v. – og tegner et billede af en gruppe af ”børn”, der på nogle områder ”sigter” opad.
· De mest populære TV-serier er "Simpsons" for drenge og "Venner" for piger, de er en del på nettet og syv ud af ti oplever aldrig, at en voksen spørger ind til hvilke sider de er inde på, osv.
· Fokus i foredraget sigter dels på at introducere til de unges hverdagsliv. Der er brug for voksne, der tør være i øjenhøjde – som spørger ind til hvad der foregår i de unges liv, som insisterer på samtalen og som også tør sætte nogle grænser. 
Vi gør alt det rigtige og alligevel dropper de ud – om unge og foreningsliv
· Med afsæt i en række forskningsprojekter sættes der i foredraget fokus på de faktorer, der har betydning for at børn og unge hhv. tiltrækkes og dropper ud af aktiviteter.
· I udgangspunktet er der store rekrutteringsperioder – som 5-6-årig når mor og far tager poderne med til fodbold eller til gymnastik, og i overgangen fra 3. til 4.klasse, hvor færre end halvdelen går i klub og er på udkig efter noget nyt at udfylde deres tidslommer med.
· Og hvad gør så, at man vælger en bestemt aktivitet? Her viser forskning, at det ikke primært er, at man er sammen med sine venner – men kvaliteten af aktiviteten.
· Hvordan er det så lige, at man etablerer spændende miljøer for de 10-12-årige – og hvordan sikrer man, at de ikke dropper ud igen i løbet af et par år?
· Det store frafald sker nemlig i 8. til 9. klasse, hvor de unge angiver manglende tid som den primære årsag – men når man dykker ned i problematikken, så viser det sig faktisk, at de har masser af tid.
· Primært dropper de ud, fordi de fællesskaber og hold de har været en del af splittes op, og fordi de møder voksne, der ikke kan snakke om andet end den aktivitet, man er fælles om – og de efterspørger voksne, der ikke blot kan lære dem at spille en god diagonalaflevering, men som også forsøger at spille dem gode indenfor andre områder af livet. 



Det siger vores kunder,
som har oplevet foredrag
med Søren Østergaard

"Søren holdt sit foredrag for 133 forsamlede klubmedarbejdere i Høje-Taastrup Kommune og han gjorde det fremragende. Jeg har kun fået positive tilbagemeldinger og bemærkninger som "han ramte lige ned, der hvor vi er." og "det var fedt med nogle nye og anderledes vinkler på præcis vores hverdag.” Jeg kan varmt anbefale Søren Østergaard, også i den svære 1-1,5 time lige efter frokost - alle var helt vågne. ;-)"
- Jette Bælum - Pædagogisk Udviklings Center, Høje-Taastrup Kommune


"Foredraget er blevt evalueret af et udsnit af såvel elever som lærere, og alle var yderst tilfreds. Søren Østergaard formåede at fastholde publikum med relevante oplysninger og betragtninger trods nedbrud af skolens projektor. Godt gået!"
- Lars Krogsholm - Tornbjerg Gymnasium, Odense


"Et meget veldokumenteret og inspirerende foredrag formidlet med humor og engagement. Søren er et dejligt menneske, som udviser interesse for det sted, han kun skal opholde sig få timer - formår at skabe en god kontakt til tilhørerne. Flot."
- Birgit Nielsen - Ferslev Skole


"Søren satte rigtig mange gode spor den anden dag på Efterskoleforeningens årlige Vejlederkonference, som var en tirsdag morgen kl. 9.15 og en time frem. Sørens foredrag var sprudlende og nærværende. Det bandt faktisk indslagene fra 1. konferencedag sammen, så flot at man skulle tro, at Søren havde været en flue på væggen. Som én tilhører sagde: Vi jyder kan være lidt ”høhø” overfor en ”Københavner”, –og så oveni købet én der speedsnakker, MEN Søren tog os alle MED STORM. FLOT…"
- Lis Brok-Jørgensen - Efterskoleforeningen


"En forrygende formidler med et evidensbaseret indhold."
- Ole Vind - Flemming Efterskole


"Inspirerende og provokerende på en underholdende og meget kompetent måde - lige hvad vi forventede."
- Connie Winther Pedersen - Tarup Ungdomsskole


"Suveræn og meget inspirerende."
- Niels Thiesen - Lyngby Tennis Klub


"Et meget seriøst og informativt oplæg!"
- Finn Kanstrup Hansen - Selandia CEU


"Det var både underholdende og fyldt med væsentlige fakta - eleverne sugede til sig!"
- Svendborg Erhvervsskoles Handelsgymnasieafdeling


"Relevant og nærværende."
- Martin Hedegaard - Tirstrup Idrætsefterskole


"Meget relevant og rart at foredragsholderen kunne omstille sig til at foredraget var rettet mod vores brugergruppe (familiearbejdet i Kirkens Korshær)."
- Annemarie Krogh - Familiearbejdet, kirkens Korshær i Aalborg



Er du interesseret i mere information om Søren Østergaard?
Så kan du enten udfylde forespørgslen til højre eller du kan ringe på 35 11 21 31 eller sende en mail til kontakt@athenas.dk.
Dette kan eksempelvis være vedrørende pris, indhold eller dato-mulighed. Og det er naturligvis helt uforpligtende. Du får hurtigt svar. 
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